附件：
2013年贵州大学班级心理委员培训时间安排

	时间
	主要内容
	地点
	备注

	5月13日
	19：00-20：00
	1.班级心理委员角色定位与自我成长（任务、目标、工作内容）。
2.大学生常见心理问题、心理疾病及危机识别与干预。
	待定
	

	
	20：10-21：10
	1、朋辈沟通技巧。
2、团体心理辅导及心理情景剧模拟。
	
	

	5月16日
	19：00-21：00
	心理健康与压力管理策略。
	待定
	







